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ROVIDITESEK JEGYZEKE

AAFCO — American Associaton of Food Control Officers (Amerikai Elelmiszer-ellenérzési
Tisztviselok Szovetsége)

BARF — Biologically appropriate raw food (biologialag megfeleld nyers eledel)

Ca:P - kalcium foszfor ardny

FEDIAF — European Pet Food Industry Federation (Eurdpai Allateledelgyartok Szovetsége)
ME - metabolizalhat6 energia

NRC — National Research Council

RMBD — Raw meat-based diet (nyershus alapt étrend)

SZA - szaraz anyag

WSAVA - World Small Animal Veterinary Association



1. BEVEZETES

Az allateledel valasztasban végbemend szemléletvaltas jol tiikrozi azt az altalanos
trendet, hogy a fogyasztok - beleértve a kisallattartokat is - ma mar sokkal tudatosabban
kozelitik meg az élelmiszereket, legyen sz sajat maguknak készitett vagy allataiknak adott
mentirdl. Egyre nagyobb figyelmet kap az 6sszetevok atlathatdosaga, az adalékanyagok kertilése,
a mindségi alapanyagok alkalmazéasa. Egyre tobb gazda alakitja kedvence étrendjét sajat
taplalkozasi szokéasainak megfelelden, amit kutatasok is megerdsitenek: az alternativ étrendeket
etetok korében kiillondsen gyakori, hogy az emberi diétas trendeket igyekeznek allataik

taplalasaban is kovetni [1].

Ezt a jelenséget aldtdmasztja a tudoményos hattér is: a nutrigenomika vizsgalatai
ramutatnak, hogy az étrendi 0sszetevOk nem csupan passziv ,alkatrészek”, hanem aktivan
befolyasolhatjak a génexpressziot, ezaltal hatassal lehetnek az allatok anyagcsere folyamataira
¢és altalanos, hosszl tavl egészségi allapotukra. Ezek a kutatdsok uj dimenzioba helyezik a
taplalas kérdését: nem elég csak biztositani a megfeleldé mennyiségli fehérjét, zsirt és

szénhidratot, hanem azok forrasa, emészthetdsége és aranyai is kulcsfontossaguva valnak [2].

A hagyomdanyosan elterjedt kereskedelmi eledelek dominancidja - amelyek kényelmes
megoldast nyujtanak és altalaban gy vannak formuldzva, hogy az ajanlott taplaloanyagokat
biztositsak - azonban fokozatosan kihivasokkal néz szembe, mivel az alternativ és otthon

készitett étrendek alkalmazasa ndvekvo tendenciat mutat [3].

Noha a hazi készitésli kutyaétrendek - beleértve a fott és nyers meniiket is - mar ma is
széles korben elérhetOk magyar nyelvii forrdsokban, ezek tudomanyos elemzése hazankban
még csekély. A kozvetlen kihivas nem csupan abban rejlik, hogy ezek az étrendek megfelelnek-
e a taplaloanyag-sziikségletekre vonatkozo ajanlasoknak, hanem abban is, hogy a recepteket
hasznalok mennyire tudjak azokat hibamentesen alkalmazni. Fontos befolyasol6 tényezd az
Osszetevok helyettesithetdsége, az instrukciok pontossdga, az alapanyagok elérhetdsége és a
gazdak altal végzett modositasok mértéke, hiszen mindezek kozvetleniil meghatarozzak, hogy

az étrend mennyire bizonyulhat alkalmazhatonak a gyakorlatban.



2. TRODALMI ATTEKINTES
2.1. A kiegyensulyozott étrend jelentosége

A kiegyensulyozott, minden esszencialis taplaloanyagot megfeleld aranyban tartalmazo
étrend kulcsfontossagl a kutydk egészségének fenntartisdban. Mindemelett a teljes értéki
étrend segit megeldzni a tapladloanyag-hianybol vagy taladagolasbol eredd, taplalkozassal

Osszefiiggd korképeket [4].

Szamos kutatds vizsgalta, hogy az ugynevezett alternativ étrendek mennyiben képesek
ezt biztositani. A nyers hus alapu étrendek (RMBD) vizsgalata soran tobbféle taplaloanyag
eltérést is azonositottak, melyek az allatok egészségére nézve potencidlis kockazatot
jelenthetnek. Ilyen volt példaul az alacsony kalcium/foszfor arany, az A- és E-vitamin szinte
kimutathatatlan koncentracioja és a rendkiviil magas D-vitamin szint is [5]. Mas kutatdsokban
a vizsgalt étrendek tobb, mint fele nem tartalmazott elegendd fehérjét vagy aminosavat,

valamint nem biztositott megfeleld mennyiségii vitamint és dsvanyi anyagot [6].

A novekedés iddszaka kiilonosen érzékeny, mivel ebben az életszakaszban a
taplaldanyag-igény kiemelked6en magas és a hidnyok vagy talzott bevitelek rovid idon beliil
klinikai elvaltozdsokhoz vezethetnek [7]. Ezek leggyakrabban anyagcsere folyamatok
zavaraiban, idegrendszeri tiinetekben, illetve a csontrendszer elvaltozasaiban nyilvanulnak

meg, amelyek hosszu tdvon maradando6 karosodast és életmindség romlast is okozhatnak [9].

2.2. Milyen a kiegyensulyozott étrend?

A teljes értékii és kiegyensulyozott diétak olyan formuldk, amelyekrdl ismert, hogy
minden sziikséges taplaldanyagot tartalmaznak vagy etetési kisérletek soran bizonyitottak
roluk, hogy az adott életkorhoz tartozéd kutydk szdméra takarmanyozastani szempontbol

megfeleléek [10].

A kutydk taplaléanyag-sziikségletével kapcsolatban kisérleti adatok és kutatasi
eredmények alapjan az NRC (National Research Council) publikalt egy részletes tanulmanyt,
melyben meghatdroztdk a minimalis sziikségleteket, ajanlott beviteli értékeket, valamint a

biztonsagos felso hatarértékeket [4].

A Fédération Européenne de 1'Industrie des Aliments pour Animaux Familiers (FEDIAF,

European Pet Food Industry Federation) ezeket kiegészitve ad irdnymutatast a gyartoknak az



eurdpai gyartasi kornyezethez ¢és alapanyaghasznalathoz igazitva [11]. Amerikdban ugyanezt a
feladatot az American Association of Feed Control Officials (AAFCO) latja el. Mindkét
szervezet friss tudoményos publikaciok és gyakorlati tapasztalatok alapjan feliilvizsgalja sajat

munkajat és ha sziikséges frissitik a korabbi ajanlasokat.

A FEDIAF a feln6tt kutyak taplaléanyag-sziikségletére vonatkozoan két energiafelvételi
szintre (95 kcal és 110 kcal) k6z6l minimum ajanlott értékeket. A felsd hatarértékeket -
amennyiben meghataroz - jogi és takarmanyozasi szempontbol is feltiinteti. Fehérje és zsir

sziikséglet szempontjabol ilyen maximalis hatarérték nem kertilt rogzitésre.

2.3. A kutyatulajdonosok altal alkalmazott étrendek

A legfrissebb hazai kutatds a témaban 4538 kutyatartd bevondsaval késziilt az allataik
etetési szokasaival kapcsolatban. Az eredmények azt mutattdk, hogy a kutydk 40,5%-at
kizarolag hagyomanyosan, azaz szaraztappal és/vagy nedves eledellel etetik. 12,2% alternativ
diétat kovet példaul RMBD-t, otthon fozo6tt étrendet, vegetaridnust, stb. A kutyak legnagyobb
részét, 47,3%-at vegyesen etetik, tehat a kereskedelmi forgalomban kaphato eledeleket a gazdik
még otthon kiegészitik [12].

A legtobb eurdpai felmérés hasonld eredményre jutott, viszont megfigyelhetd az
alternativ diétakat valasztok ndvekvo tendenciaja: A 2020-as években késziilt kutatdsok mind
Portugalidban, mind Franciaorszagban azt mutattdk, hogy az alternativ étrendek mara az

allando masodik helyet foglaljdk el a kereskedelmi eledelek utan [1].

A legatfogobbnak tekinthetd vizsgalat 2008 és 2018 kozott zajlott és tobb mint 3500
angol nyelvi kdzegbdl szarmazd gazda valaszat dolgozta fel. A kutatas célja az etetési trendek
alakulasanak feltérképezése volt. A felmérésbdl jol kirajzolodik a trend: a hagyomanyos
eledelek etetése évrdl évre csokken, mig a nyers és hazi készitésti meniik iranti érdeklédés

folyamatosan emelkedik [14].

2.4. Az alternativ étrend fogalma

Arra, hogy mi is pontosan az alternativ étrend nincs egzaktan meghatarozott fogalom.

Altaldban azokat az étrendeket tekintik annak, melyeket a gazdak sajat maguk allitanak Gssze



fott vagy nyers 0sszetevokbol, tehat hazi készitéstiek [10]. A WSAVA ide sorolja a nyers, a

hazi készitésii €s a vegetarianus vagy vegan étrendeket is [15].

A legkézenfekvobb talan a J. M. Parr és R. L. Remillard altal javasolt megoldas: az
alternativ kifejezést azon étrendek megjeldlésére haszndlni, melyek nem nagyilizemi,

kereskedelmi forgalomban gyartott szarazeledelek vagy konzervek [10].

2.5. A gazdak motivacioi az alternativ étrend valasztasaban

A gazddk alternativ étrendvalasztasanak hatterében tobb egymassal Osszefiiggd
motivaci6 all, amelyek gyokerei gyakran az étkezéshez fliz6d6 érzelmi, értékrendi és kulturalis
jelentésben keresenddk. A kutatdsok ramutatnak, hogy a gazdak gyakran "humanizaljak" az

etetést, vagyis az emberi taplalkozasi irdnyelveket alkalmazzak kedvenceik esetében is [16].

Sokan a kutyéjukhoz fiz6d6 erdsebb érzelmi kotddés megteremtését tartjak fontosnak,
sokszor sajat taplalkozasi elveiket és ¢letmod-filozofidjukat is atiiltetik kedvenciik etetésébe,

ilyen lehet példaul a vegetarianus, alacsony koleszterintartartalmu vagy bioétrend [17].

Egy masik tanulmany szerint a tulajdonosok demografiai jellemzdi is szerepet jatszanak
abban, hogy milyen étrendet valasztanak kutydik szamara: az iddsebb tulajdonosok példaul
hajlamosabbak lehetnek hadzikosztot alkalmazni, fliggetleniil attol, hogy kutyajuk életkora mit
indokolna [18].

Eléfordul, hogy az ilyen tipusu etetés valasztasa mogott gyakran a tulajdonos nagyobb
kontroll iranti igénye €s az etetési folyamatokban valé aktiv részvételre vald torekvése all. A
gazdak jellemzden gy vélik, hogy az otthon elkészitett ételeket a kutydk szivesebben
fogyasztjak, illetve ezeket az étrendeket természetesebbnek és egészségesebbnek tartjak a
kereskedelmi eledeleknél. Ehhez az is hozzatartozik, hogy szeretnék elkeriilni a nem kivant

adalékanyagokat és tartositoszereket [19].

Mar kozel 20 éve is foglalkoztak a témaval, egy 2006-os tanulmany szerint a gazdak
dontését leginkabb az befolydsolta, hogy megkérddjelezték a kereskedelmi eledelek
teljesértékliségét vagy kifogdsoltdk az Osszetevok taplaldoanyag-tartalmat [20]. Hasonlo
eredményekrdl szamoltak be egy, a BARF diétat alkalmazo gazdakat vizsgald tanulmany
szerzOi is. A nyersetetésre valo attérés egyik f6 motivaciojat a kereskedelmi eledelekkel
szemben a bizalmatlansag jelenti, amelyet sok gazda a tdpok csomagolasan szerepld 0sszetevok

listajanak idegenségével €s az ismeretlen adalékanyagok jelenlétével hoz Osszefiiggésbe [21].
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Egy frissebb BARF etetéssel foglalkozé vizsgélatban a valaszadd gazdak 26%-a a kutya hsevo
természetének tiszteletét emelte ki, 24% az allat egészségi allapotanak javitasat varta téle, mig
21% azért dontott igy, mert kordbban problémat tapasztalt a kereskedelmi eledelekkel. A
bizalmatlansag a gyari eledelekkel szemben 19%-ot tett ki, 6% azért valtott, mert a kutya nem

volt hajland6é megenni a kész eledeleket, tovabbi 4% pedig mas okot nevezett meg [22].

Az ar szintén egy meghatarozd tényezdé. Sok tulajdonos ugy véli, hogy kedvezdbb
koltséggel jar, ha sajat maga allitja Ossze a kutyéja étrendjét. Ez azonban egy meglehetésen
Osszetett kérdés, hiszen az ar nagymértékben fligg a felhasznalt fehérjeforrasok mindségétol,
azok eredetétdl, valamint az alkalmazott kiegészitoktdl is. Ezt tAmasztja ald az a tanulmany is,
melyben 14 hazilag készitett étrendet hasonlitottak dssze kereskedelmi forgalomban kaphat6
kutyaeledelekkel és kimutattdk, hogy az otthon Osszeéllitott étrendek altalaban magasabb
koltséggel jarnak [23].

2.6. Tulajdonosi adherencia problémai

A hazilag készitett receptek gyakran nem tartalmaznak pontos mennyiségeket vagy
elkészitési utmutatot, ezért a gazdak kénytelenek helyettesitéseket alkalmazni a napi eledel
elkészitése sordn. A nem egyértelmii itmutatdsok és a gazdak eltérd értelmezése miatt nagy

eltérések adodhatnak a tényleges taplaloanyag-bevitelben [24].

Sok esetben sajat izlésiik vagy kényelmiik alapjan modositjdk a formulat, példaul
elhagyjak a belsdségeket, mert maguk nem kedvelik vagy a dragabb alapanyagokat olcsobb
alternativakkal helyettesitik. Szdmos gazda, aki kezdetben szakértd altal osszeallitott recept

alapjan eteti a kedvencét idével 6nalldan valtozat az 6sszetevokon [25].

Egy amerikai tanulményban azt vizsgaltak, hogy a gazdak mennyire kovetik a klinikai
dietetikus altal 6sszeallitott eredeti receptet, amikor maguknak kell hosszu tavon elkésziteniiik
a kutyajuk meniijét. Arra jutottak, hogy a gazddk minddssze 13%-a tartotta meg valtoztatas
nélkil a kapott receptet. Akadt, aki az dsszetevok mennyiségét modositotta, tobben szamitasi
hibakat kovettek el és olyanok is voltak, akik az elkészités modjat véltoztattak meg. Erdekesség,

hogy az els6 modositasig eltelt id6 atlagosan két honap volt [26].

Az ilyen modositasok és helyettesitések egyértelmiien ndvelik annak a kockazatat, hogy

az étrend taplaldoanyag-hidnyos vagy kiegyenstlyozatlan legyen.



2.7. A taplalassal kapcsolatos informacioforrasok

Egy 2008-as vizsgalat eredményei alapjan a gazdédk 16—17%-a jelolte meg az internetet
els6dleges informacidforrasként [17]. Az eredmény jol tiikrozi a korai digitalis befolyast, a
jelenlegi médiakdrnyezetben ez az arany feltehetden magasabb, ami egyrészt eldsegiti a gyors
informacidaramlast, masrészt noveli a pontatlan vagy nem hiteles forrasok elérésének

kockazatat.

Egy 2017-es publikdcioban arra az eredményre jutottak, hogy a gazdék 20%-a online
forrasokra tdmaszkodott annak eldontésében, hogy mit és milyen mennyiségben etessen.
Abban, hogy a gazdik hany %-a fordult allatorvoshoz, nagyon hasonld eredmény sziiletett a
korabbi tanulmanyhoz képest: 9% jelezte, hogy allatorvossal konzultalt volna az etetéssel

kapcsolatos dontések soran [21].

Egy 2019-es olasz vizsgélatban részt vevo, kifejezetten BARF diétat kovetd gazdak 60%-
a az interneten talalt informéciok alapjan valasztotta a nyers alapu étrendet, mig 19%-uk
magazinokra és konyvekre tdmaszkodott. A tulajdonosok egy részét a tenyésztok (12%), vagy
az allatorvosok (9%), 6sztondzték az ilyen tipusu etetésre, tovabbi 4% pedig egyéb forrast
nevezett meg. A megkérdezettek 19%-a elmondta, hogy semmilyen szabalyt nem kovetve
allitotta Ossze az étrendet. Mindossze a gazdik 8%-a fordult allatorvoshoz és 5%-uk

taplalkozastudomanyi szakemberhez az otthon elkészithetd étrend Osszeéllitasahoz [22].

Az allatorvosi irodalomban és szakkonyvekben meglehetésen sok recept all
rendelkezésre, de egyrészt ezek a gazdak szdmara nem feltétleniil érhetdek el kozvetleniil,
masrészt mar egy 2005-0s tanulmany szerint az ott talalhat6 receptek sem bizonyultak minden

esetben megfeleldnek taplaldanyag-osszetétel szempontjabol [6].

2.8. Az allatorvos szerepe

Egy amerikai felmérésben kutyatenyésztoket kérdeztek etetési szokasaikrdl ¢és
informacioforrasaikrol. A valaszok alapjan a legtobben az 4llatorvost tekintették a
legmegbizhatobb taplalasi tanacsadonak, ugyanakkor a gyakorlatban csak kevesen konzultaltak
vele az étrend kialakitdsarol. Az otthon készitett ételeket etetd tenyésztok altaldban kevésbé
pozitivan itélték meg az allatorvosi tanacsokat, mint azok, akik kereskedelmi forgalomban

kaphato eledeleket hasznaltak. A megkérdezettek egy része arrol is beszamolt, hogy tudoméassal
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bir az allatorvosi takarmanyozasi szakvizsgaval rendelkezd specialistak 1étezésérol, am kevesen

fordultak hozzajuk ténylegesen tandcsért [27].

Egy tavaly késziilt hazai felmérés eredményei szerint a gazdak tobbsége tovabbra is az
allatorvost tartja a legmegbizhatobb informécioforrasnak kedvenciik taplalasaval kapcsolatban,
ugyanakkor sokan més csatorndkat is igénybe vesznek (szakirodalom, internetes oldalak,
kozosségi média vagy tenyésztdi tanacsok). A valaszadok dontd tobbsége bizalommal fordul
az allatorvos etetési javaslatai felé, ugyanakkor egy kisebb csoport - foként az alternativ etetést
kovetdk - semleges vagy bizalmatlan attitlidrél szdmolt be. Mindez arra utal, hogy a gazdak
tajékoztatasa és a szakmai kommunikdcié erdsitése tovabbra is aktudlis és sziikséges feladat

[12].

A felmérések tehat azt mutatjak, hogy bar a gazdak tobbsége tovabbra is az allatorvosokat
tekinti a legfontosabb taplalasi tanacsadonak, a bizalom nem minden esetben parosul tényleges
egyiittmiikddéssel. Ennek egyik oka lehet, hogy az dallatorvosok taplalkozastudomanyi
ismeretei alternativ étrendekkel kapcsolatban gyakran nem bizonyulnak elégségesnek. Ahhoz,
hogy az éllatorvosok versenyképesek maradjanak, elengedhetetlen a taplalkozastudomanyi
ismeretek bdvitése, illetve sziikség esetén dietetikai szakemberek bevondsa, hogy a

tulajdonosok egyre tudatosabb szemléletét megfeleld szakmai hattér segitse [10].

2.9. Kiilfoldi kutatasok a témaban

A téméban elészor 2013-ban az USA-ban végeztek olyan kutatast, melyben dsszevetették
a szamitogépes adatokat a kivalasztott taplaléanyagok laboratdériumi meghatdrozasaval. A
vizsgalt receptek koziil kevés biztositotta valamennyi esszencidlis téplaldéanyagot olyan
koncentracioban, amely elérte a kdvetelményeket - ebben az esetben az AAFCO ajanlasokat

[28].

Péar évvel késObb Portugaliaban végeztek hasonld vizsgalatot, melyben 106 receptet
vizsgaltak meg és hasonlitottak 6ssze a FEDIAF ajanlasokkal. A vizsgalt receptek 48%-aban
nem szerepelt az OsszetevOk és mennyiségek pontos meghatarozasa, ami megnehezitette a
pontos Osszevetést. Valamennyi étrendben kimutathatdé volt legalabb egy taplaloanyag,

amelynek mennyisége az ajanlott érték alatt maradt. [29]

A szerzOk egy kapcsolddd kutatasukba arra keresték a valaszt, hogy a receptben 1évo

Osszetevok szama illetve a kiegészitok jelenléte befolyasolja-e az étrendek megfeleldségét a
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taplaloanyagok szempontjabol. Azt taldltak, hogy a kiegésziték jelenléte 6nmagaban nem
garantal kiegyensulyozott étrendet, az dsszetevok szama pedig nem befolyasolja jelentdsen az

étrend taplaloanyag-megfeleldségét [30].

Németorszagban 95 felndtt kutyak szamadra késziilt nyers etetés soran alkalmazott recept
taplaloanyagtartalmat szamoltdk ki takarméanyozési szoftver segitségével. Az eredmények

szerint az étrendek 60%-anal legalabb egy taplaldanyag-egyenstlyhiany kimutathat6 volt [31].

Brazilidban 75 otthon elkészitett, kutydk szdmara szant eledelt hasonlitottak Ossze a
FEDIAF ajanlasaival és egyik minta sem bizonyult teljes értékiinek, mivel mindegyik legalabb
harom vagy tobb taplaloanyag tekintetében bizonyult hidnyosnak [24].

Egy bécsi kutatds nem a FEDIAF, hanem az AAFCO elvarasaival hasonlitotta dssze a
héazilag elkészitett eledelek beltartalmi értékét. A gazdadk altal készitett receptek nem feleltek
meg a kivanalmaknak, a kalcium/foszfor aranya helytelen volt, egyes mikrotdpanyagok (pl.
kalium, cink) szintjei nem érték el a minimumértéket, mas nyomelemek szintje viszont tul

magas volt (pl. vas) [32].

A fent bemutatott kutatdsok jol szemléltetik, hogy még az egészséges kutyak szamara
Osszedllitott hazi étrendek esetében is gyakoriak a tdplaldoanyag-hidnyok ¢és
egyensulytalansagok. Mindez kiilondsen aggasztd lehet, ha figyelembe vessziik, hogy beteg
vagy specialis igényl allatok esetében a nem megfeleld taplaloanyag-ellatas még stulyosabb

kovetkezményekkel jarhat.

Daganatos kutyak szamara késziilt receptek elemzése sordn arra az eredményre jutottak,
hogy azok szinte kivétel nélkiil taplaléanyag-hidnyosak voltak [33]. Ebben az esetben a

recepteket elsdsorban internetrél, masodsorban kdnyvekbdl és magazinokbdl gyiijtottek.

Kronikus vesebetegek szdmara eldallitott, otthon elkészithetd receptek vizsgalata soran
hasonlo kdvetkeztetésre jutottak: szdmos recept nem felelt meg a betegség étrendi kezelésére
illetve tAmogatasara vonatkozo jelenleg elfogadott szakmai irdnyelveknek [34]. Megemlitendd,
hogy ebben a tanulmanyban nemcsak interneten ¢és gazdaknak szoldé konyvekben fellelhetd

recepteket elemeztek, hanem kifejezetten allatorvosi szakkonyvekben megtalalhatokat is.
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3. CELKITUZES

Jelen kutatas célja annak vizsgalata, hogy a kutyak szdmara az interneten, kozosségi
médidban, kdnyvekben és egyéb, gazdik szdmara konnyen hozzaférhetd forrasokban kozzétett
hazi fott és BARF étrenden alapulo6 receptek mennyiben felelnek meg a kutyak taplaloanyag-
szlikségleteinek. Arra keresem a valaszt, hogy egy atlagos kutyatartd - kizarolag ezekre a
receptekre tdmaszkodva - képes lehet-e olyan étrendet Osszeallitani, amely hossza tavon is
megfeleld és kiegyensulyozott taplalast biztosit kedvence szadmara. Ennek érdekében a
recepteket dsszevetettem a nemzetkozi ajanlasokkal (NRC, FEDIAF), és megvizsgaltam, hogy
az esszencialis taplaldanyagok elérik-e a megadott minimumokat, valamint feltérképeztem a
leggyakoribb hianyossadgokat. A kutatds fokusza a széles korben terjedd receptek elemzésén
volt, annak érdekében, hogy atfogd képet kapjunk arrdl, mire szamithat egy kutyatartd, ha
kizarolag ezek alapjan probalja etetni a kutyajat. Tudomdsom szerint a téméban magyar nyelv,

kifejezetten a magyar gazdak helyzetére fokuszalo tanulmany még nem késziilt.
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4. ANYAG ES MODSZER
4.1. Receptgyiijtés

A vizsgalatba bevont recepteket harom elsddleges forrasbol valogattam: k6zosségi média
feliiletekrdl, altalanos internetes forrasokbol és konyvekbdl. Vizsgaltam a Facebook, Instagram,
Youtube- és Tiktok-csatorndkat. Google bongészében az aldbbi kifejezésekre vagy ezek
kombinécioira kerestem ra: “héazi koszt kutydknak”, “otthon elkészithetd kutyaeledel”, “recept
kutya”, “mintaétrend kutya”. Az adatgyiijtés a keresdtalalatok harmadik oldalaig terjedt,
tekintettel arra, hogy az atlagos internet felhasznalok nem bongésznek ezen a ponton til. Az
organikus talalatok mellett kifejezetten rakerestem nyers etetéshez kapcsolddo, illetve fott

meniiket aruld kereskedelmi oldalakra is.

A kozosségi médidban ugyanazokat a keresdszavakat hasznaltam, mint a Google-keresés
sordn azzal kiegészitve, hogy Facebookon nyersetetéssel foglalkozd, tobbezer tagot szamlald

csoportokat és forumokat is felkutattam.

Konyvek esetében az online, konyvaruhdzban vagy antikvariumban elérhetd
kiadvanyokat vontam be a kutatasba. Ezeket megvasaroltam vagy kélcsondztem. A kifejezetten
allatorvosi ¢és dietetikai szakkdnyveket, tankdnyveket nem szerepeltettem a vizsgalatban, mivel
azok egy atlag kutyatartd szamara nem hozzaférhetéek. Amennyiben egy recept tobb forrdsban

is megjelent, azt az elemzés soran csak egy alkalommal vettem figyelembe.

A keresés 2025. majus 1-t6l 2025. szeptember 15-ig zajlott, melynek eredményeként 75

receptet vontam be az elemzésbe.

4.2. Kizarasok

A keresés kutydk szamara késziilt hazi készitésti étrendekre és receptekre terjedt ki,
melyek f6tt vagy nyers alapanyagokat tartalmaztak. Kizarolag egészséges, feln6tt allatoknak
javasolt meniiket vettem figyelembe, a kifejezetten valamilyen betegség timogatasara szolgalo
receptek nem képezték a kutatds targyat. Nem keriiltek be a kdlykoknek és vemhes illetve
laktalo szukaknak szant étrendek sem. Kritérium volt az is, hogy a recept komplett, fenntartd
étrendre vonatkozzon, a jutalomfalatok, kiegészité jellegli eledelek nem keriiltek be a
vizsgalatba. Habar angol nyelven rengeteg recept elérhetd az interneten, egyediil a magyar

nyelven publikéltakat vizsgaltam.

14



4.3. Kvalitativ elemzés értékelési szempontjai

Az Osszegylijtott recepteket egy tiz szempontot tartalmazé kvalitativ értékelés alapjan
szelektaltam és csak az elére meghatarozott kritériumoknak megfeleléket vontam be a tovabbi
elemzésbe. A kivalasztasi feltételeket az 1. tablazat foglalja 6ssze. A megfeleld recept pontos

mennyiségeket és mértékegységeket hasznalt, meg volt adva az elkészités modja, nem engedett

alapanyag-helyettesitést és nem volt sziikség feltételezésekre sem.

Szempontok Lehetséges variaciok

Szarmazas Ko6zosségi média (Facebook, TikTok, YouTube,
Instagram)
Internetes forras
Koényv / kiadvany

Mennyiségek pontossaga

Pontos grammok

Tol-ig megadas (pl. 6080 g)
Csak szazalékok (pl. 35% ma4j)
Hianyzik

Meértékegységek

SI egység (g, ml)

Konyhai mérték (bogre, ek., tk.)
Darab (pl. 1 siitotok)

Nincs megadva

Metabolikus energiatartalom feltlintetése

Megadva (kcal/adag vagy kcal/100 g)
Nincs megadva

Alapanyag-helyettesités engedése

Nem engedett (fix dsszetevok)
T6bb opeid megadva (pl. csirke vagy kacsa)
Altalanos megnevezés (pl. ,,hal”/,,szarnyas”)

Feltételezések sziikségessége

Nem sziikséges

Allatfaj/testrész hidnyzik (pl. ,,nyak”, , farhat)
Zsirtartalom hianyzik (daralt husok)

Csontos husok nem differencialtak

Egyéb pontatlansag

Elkészités modja

Fézés

Parolas

Siités

Nyers (BARF)
Nincs utasitas

Etetési utmutatd

g/testtomeg-kg
Testtomeg %
Altalanos ajanlés
Nincs megadva

Kiegészitok

Nincs

Van — forma és dozis megadva

Van — pontatlan (pl. ,,csipet s6”, ,,5% kiegészitd”)
Kalciumpotlas

Egyéb

Szakért6i kozremukodés

Allatorvos/dietetikus altal sszeallitott
Nem szakért0i forras

1. tdblazat: A kvalitativ értékelés szempontjai a lehetséges valtozokkal
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4.4. Osszetétel elemzés

A 75 Osszegyljtott receptbél minddsszesen 20 felelt meg a fent bemutatott
kritériumoknak, igy ezek képezték a kvantitativ elemzés alapjat. Ezek szdzalékos ardnya az 1.

abran lathato.

Megfelelt receptek (20)

26.7%

73.3%

Nem felelt meg (55)

1. dbra: Az sszes receptbdl kvalitativ elemzés utan megfelelt receptek szazalékos megoszlasa

A megfelelonek itélt receptek becsiilt kémiai Osszetételének elemzését a Futtermedicus

(Feed calculator by Futtermedicus (www.futtermedicus-barfrechner.de), Version 8.5.MFA)

kifejezetten allatorvosok szamara fejlesztett takarmanyozasi szoftver segitségével elemeztem.
Az egyes étrendek adatait a programba betaplalva, az eredményeket excel tablazatban

rogzitettem.

Egy kutya energiaigényét szamos tényezd alakitja, tobbek kozott életkora, fajtaja,
testmérete, aktivitdsi szintje, temperamentuma, testkondicioja és aktualis egészségi allapota is.
Az ajanlott taplaldoanyag- ¢és energiaszintek elérés¢hez az eledeleket a tényleges
sziikségletekhez igazodva kell 6sszeallitani [11]. A szoftver ezen tényezdk figyelembevételével
a FEDIAF altal meghatarozott, kutydk szamdara késziilt teljes értékli eledelekre vonatkozé

taplalasi iranyelvek alapjan adta meg a referencia értékeket.

Az Osszehasonlithatosag és a gyakorlati relevancia érdekében minden szamitést egy 10
kg testtomegti, felndtt, alacsony aktivitasu, ivartalanitott kan kutya adatai alapjan végeztem és
az eredményeket az ¢ taplaldanyag-sziikségletéhez viszonyitottam. (2. tdblazat) A fenntartd
energiaigényt (MER) az alabbi képletek alapjan hataroztam meg: Energiaigény (RER) = 70 x
testtomeg®’>; MER = RER x 1,36; MER= testtomeg®’”> x 95 kcal.
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Paraméter Erték

ME (metabolizdlhaté energia) 534,2 kcal
Fehérje 36,6 g
Zsir 10,1 ¢
Kalcium 731 mg
Foszfor 548,3 mg
Ca:P arany 1:1-2:1

2. tablazat: A vizsgalatban alkalmazott fiktiv kutya napi energia- és taplaloanyag-sziikséglete, mint

referencia érték

Amennyiben a szoftver nem tartalmazott adatot egy adott dsszetevore vonatkozdan (pl.
mozzarella, hantolt kendermag), az értékeket az USDA hivatalos online adatbazisabol kézzel
adtam hozzd. Mivel a receptek tobbsége feltiintette, hogy hany kilogrammos kutyara

vonatkozik, az alapanyagok mennyiségét ennek megfelelden korrigaltam.

Az értékelés sordn az étrendek energia-, fehérje- és zsirtartalmat, valamint az 4svanyi
anyagok kozil a kalcium- és foszfortartalmat, tovabba ezek aranyat (Ca:P) vetettem Ossze az
ajanlasokkal. A vitaminok, nyomelemek, aminosavprofilok és egyéb mikrotapanyagok nem
keriiltek elemzésre, mivel szdmos alapanyagra vonatkozoan nem allt rendelkezésre
megfeleléen részletes adatbazis a tapldloanyag-tartalomrél, ami az eredmények
értelmezhetdségét és pontossagat korlatozta volna. Emellett a kifejezetten kutydk szaméara
forgalmazott allati eredetli Osszetevok pl. "nyul eleje" vagy "kacsa nyak" tényleges
taplaloanyag-tartalmarol is kevés adat all rendelkezésre az irodalomban, ami tovabb sziikitette

a kutatas kiterjesztésének lehetdségét a vizsgalatokon tli makro- és mikrotapanyagokra.

Végiil a recepteket alapanyagaik szerint is elemeztem, vizsgéalva az egyes Osszetevok

eléfordulasi gyakorisagat és aranyat.
4.5. Statisztikai elemzés

Elemzéseim sordn egymintds Osszehasonlitdst végeztem, vagyis minden recept
taplaloanyag-tartalmat egy referenciaértékkel hasonlitottam 0Ossze, amelyet a fentebb
bemutatott takarmanyozasi szoftver hatarozott meg a FEDIAF ajanlasai alapjan. A statisztikai
elemzések R (Version 4.2.3) és R Commander (Version 2.9-0) szoftverekkel segitségével
torténtek, az adatok jellemzésére leird statisztikai modszereket alkalmaztam. A valtozok normal

eloszlasanak vizsgalatara a Shapiro-Wilk tesztet hasznaltam. Az egyes taplaldoanyagok esetében
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a Shapiro—Wilk-teszt eredmény¢étdl fliggden valasztottam statisztikai probat: ha az adott minta
eloszlasa nem tért el a normalistol, egymintas Student-féle t-probat alkalmaztam, ellenkez6
esetben nemparaméteres Wilcoxon-probat. E statisztikai probakkal értékeltem, hogy a vizsgalt
receptek atlagos tdplaloanyag-szintje szignifikansan eltér-e a referenciaértéktdl. 5%-os

szignifikanciaszintet alkalmaztam (p < 0,05).

Az eredmények Osszefoglalasara szolgalo tablazatban (4. tdblazat) feltiintettem a vizsgalt
taplaloanyagok - metabolizalhat6 energia (ME), fehérje, zsir, kalcium (Ca), foszfor (P) és Ca:P
arany - receptenkénti atlagértékét, valamint a szoérast (standard devidciot), amely megmutatja,
hogy mekkora variabilitas tapasztalhato a receptek kozott az adott taplaloanyag tekintetében.
Megadtam tovabba a legalacsonyabb és legmagasabb értékeket (minimum, ill. maximum),
valamint a mediant. A median az az érték, amelynél a receptek fele alacsonyabb, a mésik fele
pedig magasabb taplaloanyag-tartalmat mutat. Végiil, a tablazat utols6 oszlopdban az
alkalmazott egymintas statisztikai probakbol szarmazd p-értékeket tiintettem fel. A p-érték
annak a valoszinliségét fejezi ki, hogy a vizsgalt receptek atlagos taplaldoanyag-szintje nem tér
el szignifikdnsan a referenciaértéktdl. Ennek megfelelden, ha p < 0,05, akkor a kiilonbség
statisztikailag szignifikdns, vagyis a receptek atlagértéke nagy valosziniiséggel eltér a

referenciaértéktol.
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5. EREDMENYEK
5.1. A kvalitativ elemzés szempontjai alapjan

5.1.1 Szarmazas

A vizsgalt 75 recept koziil koziil 23 (30%) szarmazott kozosségi média feliiletekrol, 20
(27%) internetes keresésébdl, mig 32 (43%) kiilonbozé konyvekbdl. A kozdsségi médias
forrasok koziil a Facebook és a TikTok bizonyultak a leggazdagabb forrasnak, mig a YouTube
minddsszesen kettd, az Instagram pedig egyetlen receptet sem kinalt. Bar rengeteg vided
elérhetd, ezek tobbsége egyaltalan nem tartalmaz pontos mennyiségeket és mértékegységeket.
Ebben a csoportban az is jellemzd volt, hogy a receptek inkabb jutalomfalatokra, kiegészitd
fogasokra vonatkoztak. Az organikus Google keresés soran nagyszamu recept volt fellelhetd,
annak ellenére, hogy a keresést mindossze a harmadik talalati oldalig terjesztettem ki. Az otthon
elkészithetd eledelekhez Osszetevoket és kiegészitoket arusitd vallalkozasok weboldalain
jellemzden nem szerepeltek konkrét receptek, csupan az alapanyagok szazalékos ardnyaira
vonatkoz6 javaslatok. Nem meglepd mddon a legtobb recept konyvekbdl szarmazott, hiszen
szamos, kifejezetten kutyas receptkdnyv is forgalomban van [35, 36]. Ugyanakkor tobb,

etetéssel foglalkozd konyvben egyaltaldn nem szerepelt pontos étrendjavaslat [37] [39].

5.1.2 Mennyiségek

Pontosan meghatdrozott mennyiséget 45 recept (60%) tartalmazott, ami kedvezd
aranynak tekinthetd. A formuldk szarmazéasa nem befolyasolta a mennyiségek pontossagat,
mivel a konyvekben és az online forrasokban egyarant eléfordultak pontatlan adatok. Tobb
esetben a hozzavalok mennyisége tol-ig formaban volt feltlintetve (pl. 60-80 g z6ldség vagy 1-
2 ek. zsir.) A leggyakoribb azonban az volt, hogy az dsszetevoket szazalékos aranyban adtak

meg, példaul 35% maj, 5% belsdség.

5.1.3 Mertékegysegek

A kvantitativ elemzésbe csak olyan receptek keriilhettek be, amelyek pontos
mértékegységet tartalmaztak. 19 esetben (25%) nem szerepelt konkrét mértékegység, helyette

példaul 1 siit6tok vagy 1 makréla megjeldlés volt olvashato. Néhany recept esetében nem
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tekintettem kizaré tényezének, ha a mennyiségeket nem Sl-egységben, hanem konyhai

mértékegységben adtdk meg (pl. 1 evOkanal, 1 bogre).

5.1.4 Metabolikus energiatartalom

22 formula (29%) tiintette fel a metabolikus energiatartalmat, melyek tobbsége
konyvekbdl szarmazott. Ezekben a receptekben az energiatartalom mellett a makrotdpanyagok
aranyat is minden esetben feltlintették. A kozosségi médiabol szarmazé receptek egyikében sem

szerepelt ilyen adat.

5.1.5 Alapanyag helyettesites

A tovabbi elemzésbe csak olyan receptek kertilhettek, amelyek nem engedtek alapanyag
helyettesitést. Kizard oknak mindsiilt, ha a megjelolés csak a tipusra terjedt ki, példaul "hal"
vagy "hus". El6fordult, hogy a mennyiség és mértékegység pontosan meg volt adva, viszont a
hozzavalok tobb opcidval szerepeltek (pl. 160 g csirke, szarvas vagy lazac nyesedék). Ez
jelentds kiilonbséget eredményezhet a recept taplaléoanyag- és energiatartalméban attol
fliggden, hogy melyik alapanyag keriil felhasznalasra. Osszesen 29 recept (39%) engedett ilyen

tipusu helyettesitést.

5.1.6 Feltételezések sziikségessége

Kizar6 szempont volt az is, ha a recept pontos értelmezésé¢hez feltételezésekre lett volna
sziikség. Leggyakrabban az alapanyagok nem egyértelmii megnevezése okozott problémat. Sok
esetben nem volt feltiintetve az éllatfaj (pl. csak “nyak™ vagy “farhat” szerepelt), belsdségek
esetén szintén gyakran nem tértek ki a részletekre, csupan példaul “baranybelsdség” megjeldlés
szerepelt. A daralt husoknal szinte soha nem adtdk meg a zsirtartalmat, a csontos htisok esetében
pedig gyakran tobb, jelentdsen eltérd kalciumtartalmu alapanyag koziil lehetett valasztani (pl.
csirkeldb vagy farhat). Osszességében 52 receptnél (69%) lett volna sziikség valamilyen

feltételezésre az értékeléshez.
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5.1.7 Elkészités modja

7 formula (9%) egyaltalain nem tartalmazott utasitasokat az eledel elkészitésére
vonatkozoan. A tobbi esetben a receptek valtozatos technologidkat irtak le (f6zés, parolas,

siités), de eléfordult néhany nyers, hokezelés nélkiili meni is.

5.1.8 Etetési utmutato

Az etetési itmutatok még hidnyosabbnak bizonyultak: 58 recept (77%) nem adott meg
ajanlast a napi adag mennyiségére vonatkozdan. 7 esetben (9%) testtomegszazalékban

hataroztak meg az etetendd mennyiséget.

5.1.9 Kiegeszitok

Osszesen 30 recept (40%) tartalmazott arra vonatkozo ajanlast, hogy a taplalékot
valamilyen kiegészitével sziikséges ellatni. Bar a mennyiséget tobbnyire feltiintették, a
markanév egyik esetben sem szerepelt. El6fordult, hogy a megadott mennyiségek nem voltak
elég pontosak (pl. 1-2 csipet s6 vagy 5% kiegészitd). Leggyakrabban tojashéjpor vagy csontpor
szerepelt kalciumpo6tlas céljabol, de gyakori volt a s6 és a mériatdvismag olaj is. Osszességében
elmondhat6, hogy a receptek tobbsége nem nyujtott elegendd ttmutatast a kiegészitok helyes
megvalasztdsdhoz ¢és adagoldsdhoz, ami az 4tlagos takarmanyozasi ismeretekkel bird

kutyatartok szamara nehézséget okozhat a megfeleld termékek kivalasztasaban.

5.1.10 Szakeértoi kozremiikodes

A vizsgalt receptek koziil 16 (21%) szdrmazott allatorvostdl vagy kutyadietetikustol.
Ezek mindhdrom forrastipusban eléfordultak (internet, kozdsségi média, konyv), de
legnagyobb aranyban nyomtatott forrasokban jelentek meg. A szakértok altal készitett receptek
koziil 13 (81%) tartalmazott valamilyen kiegészitdt, azonban két kivételtdl eltekintve ezek is
igényeltek bizonyos feltételezéseket, elsésorban az alapanyagok pontos megnevezése kapcsan.
Erdekes médon a mennyiségek és mértékegységek pontatlansiga a szakértdi forrasokban is

hasonld ardnyban fordult eld, mint a laikusok altal §sszeallitott receptek esetén.
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5.1.11 A kvalitativ hianyossagok gyakorisagi megoszlasa

A 2. 4bra a kvalitativ hianyossagok eléforduldsi gyakorisagat mutatja be Pareto-diagram
formajaban. Jol lathaté, hogy a leggyakoribb hidnyossdg az etetési Utmutatd és az
energiatartalom feltlintetésének hidnya volt, ezt kovettek a feltételezéseket igényld
megfogalmazasok és az alapanyag-helyettesitések engedése. Ezek az elemek egyiittesen a hibak

tobb mint 80%-at tették ki, ami azt jelzi, hogy néhany dominans tényezo felelds a kvalitativ

problémak talnyomo részéért.

Kvalitativ hidnyossagok Pareto-diagramja (N=75)

El6fordulas (db)

2. abra: Kvalitativ hidnyossagok Pareto-diagramja

5.2. A kvantitativ elemzés eredménye
5.2.1 Ertékelés az energiasziikséglet alapjin

A vizsgalt étrendek koziil egy esetben a napi energiatartalom a kutya sziikségletének

mindossze 28%-at fedezte, mig egy masik recept kétszeresen meghaladta azt. A fennmarad6 18
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étrend (90%) energiatartalma a napi sziikségletnek megfelelének bizonyult, annak 100-180%-

at biztositotta.

5.2.2 Ertékelés a taplaléanyagok alapjin

A fehérjetartalom 3 étrendben (15%) nem érte el a megfeleld szintet, a legalacsonyabb

érték a napi sziikséglet minddssze 51%-4t biztositotta.

Tul alacsony zsirtartalom egyetlen recept esetében sem fordult eld. A FEDIAF iranyelvei
nem hatdroznak meg maximalis zsirszintet, igy a vizsgalt étrendek ebbdl a szempontbdl mind
megfeleltek. Ugyanakkor 11 recept (55%) zsirtartalma meghaladta a referenciaértéket: az
atlagos tobblet 3,4-szeres volt, a legmagasabb eltérés pedig hatszoros értéket mutatott. A 3. abra
egy ilyen esetet szemléltet, ahol a Futtermedicus program altal szamitott energia- és fo
taplaldanyag-ellatottsagi diagram alapjan lathatd, hogy a zsirtartalom a javasolt szint tobb, mint

négyszerese volt, mikdzben az energia- ¢és fehérjeszint az ajanlott tartoméanyon beliil maradt.

350

416%

‘?i Nquieni Supply
g 8 8 8 8

3

o

3. abra: Pé¢lda a Futtermedicus szoftver altal készitett energia- és makrotapanyag-ellatottsagra

A makroelemek koziil a kalcium- és foszforellatottsag vizsgalata soran a legnagyobb
hianyossag a kalciumbevitelben mutatkozott. A receptek 75%-aban a kalcium mennyisége nem
érte el az ajanlott szintet, mig til magas értéket minddssze 3 étrend (15%) mutatott. A
szamitasok szerint a napi kalciumsziikséglet atlagosan 24,5%-ban, median értékben 14,5%-ban

teljesiilt, ami jelentds mértékii hianyos kalciumbevitelre utal.
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Foszfor tekintetében kedvezOobb volt a helyzet: 3 meniiben (15%) a javasolt szintet
meghaladd érték szerepelt, mig 8 étrendben (40%) pedig hidny volt megfigyelhets. A
foszforellatottsag atlagosan a napi igény 72%-at, medianban 71,5%-at fedezte. Ez azt mutatja,

hogy a foszforbevitel 4ltalaban kozelebb all az ajanlott értékhez, mint a kalcium.

A kalcium/foszfor aranyban a receptek 70%-anal mutatkozott eltérés az ajanlott értékhez
képest, az érintett recepteknél a medidn arany 0,2 volt. Ez Osszhangban all a korabbi
eredményekkel, amelyek szerint mindkét makroelem tekintetében jelentds eltérések voltak

megfigyelhetok.

5.2.3 Ertékelés a forrds szerint

A mintéba keriilt étrendek koziil 5 szarmazott k6zosségi média oldalakrdl, 3 internetes
keresés eredménye, 12 pedig kiilonb6z6 konyvekben volt fellelhetd. A receptek eredet szerinti
Osszehasonlitdsa alapjan nem volt kimutathatd olyan egyértelmii mintazat, amely valamely
forrastipust (konyv, internet, kozosségi média) a tobbinél kedvezdbb vagy gyengébb

taplaloanyag-ellatottsaggal jellemezte volna.

Ugyanakkor a 3. tabldzatban bemutatott adatok arra utalnak, hogy a konyvforrasbol
szdrmazo receptek aranyosan gyakrabban feleltek meg az energia-, fehérje- és zsirtartalomra
vonatkoz6 ajanldsoknak, mig a kozosségi médids és internetes receptek korében nagyobb
aranyban fordult el6 kalcium- és foszforhidny, illetve Ca:P aranyeltérés. Ez Gsszességében
megerdsiti, hogy a forrds mindsége befolyasolhatja a hazi étrendek taplalkozasi megfeleldségét,

még ha a kiilonbségek nem is szignifikansak.

Osszes recept széma 23 20 32
Kvantitativ elemzésre alkalmas receptek szdma 5 3 12
ME-tartalom szerint megfeleld 3 3 12
Fehérjetartalma megfeleld 4 2 11
Zsirtartalma megfelel§ 5 3 12
Kalcium (Ca) megfeleld 0 0 2
Foszfor (P) megfeleld 0 1 4
Ca:P arany megfelelé 4 0 2

3. tdblazat: A forrasok szerinti megfelelés aranya a fobb taplaloanyagok alapjan
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5.2.4 Statisztikai analizis

A vizsgélt receptek taplaloanyagtartalmanak statisztikai elemzését a 4. tablazat foglalja
Ossze. Az eredmények alapjan a legtobb taplaloanyag esetében a vizsgalt receptek atlagos
Osszetétele nem mutat szignifikans eltérést a referenciaértékektdl, két fontos kivétellel. A
fehérje- ¢és zsirtartalom esetében szignifikdns kiilonbség adodott: a receptek atlagos
fehérjetartalma (47,3 g) szignifikdnsan meghaladta a referenciaértéket (36,6 g; p = 0,006), mig
a zsir atlagos mennyisége (27,6 g) kézel haromszorosa volt a javasolt értéknek (10,1 g), ami
erdteljesen szignifikans eltérést mutatott (p = 0,001). Ez azt jelenti, hogy a hazi készitési
receptek atlagosan tobb fehérjét és kiillondsen tobb zsirt tartalmaznak, mint ami a FEDIAF

ajanlasai alapjan az adott allat szdmara minimalisan ajanlott bevitel lenne.

Téaplaloanyag Referencia  atlag SZOras MIN MAX  medidn p-érték

értékek
ME (kcal) 534,2 54435 175,19 152,10 92590 556,15 0,399
fehérje (g) 36,6 47,26 17,11 18,60 81,30 47,50  0,006*
zsir (g) 10,1 27,55 13,75 6,00 63,70 30,30  0,001*
Ca (mg) 731 92343 1657,19 12,50 6121,80 162,35  0,943**
P (mg) 548,3 821,38 724,22 285,00 3119,40 556,50 0,165**
Ca:P 1:1-2:1 0,71 0,69 0,04 2,06 0,36 0,947**

* Student-féle t-proba
** Wilcoxon-proba

4. tablazat: Az elemzett receptek tdplaloanyagtartalmainak statisztikai elemzése

A metabolizalhat6 energia (ME), a kalcium és a foszfor esetében a statisztikai proba nem
jelzett szignifikdns eltérést (p > 0,05), vagyis a receptek atlagos energiatartalma, Ca- és P-
tartalma nominalisan kdzel esik a referenciaértékekhez. Fontos azonban kiemelni, hogy a szoras
ezeknél a taplaloanyagokndl igen nagy, ami jelentds receptenkénti ingadozasra utal. Példaul a
kalcium esetében a szoras (1657 mg) meghaladja az atlagot is, ami extrém eltéréseket takar az

egyes receptek kozott. A minimum €s maximum értékek is szemléletesek: a legalacsonyabb
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Ca-tartalom mindossze 12,5 mg volt, szemben a 731 mg-os ajanléssal, mig a legmagasabb elérte
a 6122 mg-ot - ez oriasi intervallum. Hasonl6 a helyzet a foszfornal is (285 mg-t6l 3119 mg-ig
terjedd tartomany). Ezek a szélsdségek azt eredményezik, hogy bar atlagban a Ca és P
mennyisége latszolag nem tér el jelentésen az ajanlottol, a median értékek (Ca median. 162 mg;
P median: 557 mg) arra utalnak, hogy a receptek tobb, mint fele nem éri el a sziikséges Ca- és
P-szintet. Kiilondsen a Ca:P arany aggaszto: a referencia szerint 1:1-2:1 k6zott optimalis, ezzel
szemben a receptek atlagos Ca:P ardnya csak 0,71:1, és a median minddssze 0,36:1, azaz a
receptek tobbségében a kalcium aranya messze elmarad a foszforhoz képest. A legrosszabb
esetben 0,04:1 ardny is eléfordult, ami sz¢lséséges kalciumhidnyra utal. Noha a statisztikai
proba a Ca ¢és P adatok nagy szdérdsa miatt nem mutatott szignifikdns kiilonbséget a
referenciaértékhez viszonyitva, ez nem jelenti azt, hogy a receptek megfeleléek: épp
ellenkezdleg, a magas variancia arra utal, hogy az egyes receptek taplaloanyag-ellatottsaga

erésen egyenetlen.
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4. abra: Ca ¢és P eloszlasa a kiilonbozo forrastipusok alapjan

A Ca ¢és P vizualis értékelése (4. abra) alapjan szembetiind, hogy mind a kalcium-, mind
a foszfortartalom eloszlédsa jelentds kiilonbségeket mutat a kiilonb6z6 forrastipusok (internet,
konyvek, kozosségi média) receptjei kozott. Kiilondsen a kozdsségi média forrasbol szarmazéd
recepteknél figyelhetd meg nagyobb variancia és eltéré medianérték, ami arra utal, hogy e
csoport taplaloanyag-eloszlasa markansan eltér a konyvekben és internetes forrasokban kozolt

receptekétdl. Bar a teljes mintara vonatkoz6 statisztikai proba nem mutatott ki szignifikans
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eltérést, a forrasonként megfigyelhetd variancia- és medidnbeli eltérések a dobozdiagramok

alapjan egyértelmiien kirajzolodnak.

5.3. Az alapanyagok elemzése

Az otthon elkészithetd eledelek taplaloanyag-ellatottsagdnak  megitéléséhez
elengedhetetlen az GsszetevOk részletes vizsgalata, hiszen a felhasznalt alapanyagok tipusa,
mennyisége ¢€s aranya alapvetéen meghatarozza az étrend taplaldanyag-osszetételét és élettani
megfeleldségét. Az elemzés célja annak feltarasa volt, hogy a receptekben mely alapanyagok
fordulnak el6 leggyakrabban és milyen ardnyban vannak jelen az egyes élelmiszercsoportok.
Az Osszetevok tipusanak és gyakorisaganak elemzése lehetdséget ad arra, hogy atfogod képet

kapjunk a magyar nyelvii receptekben megjelend etetési szemléletrdl és elterjedt gyakorlatrol.

5.3.1 Az Osszetevok szama és megoszlasa

A vizsgalt 20 recept Osszetevoinek szama 1 és 14 kozott valtozott, atlagosan 5-6
alapanyagot tartalmaztak. A legkevesebb hozzéavaldt tartalmazo étrend mindossze egyetlen
Osszetevobol allt, mig a legosszetetteb 14 kiilonbdzd komponenst tartalmazott. Az eloszlas
alapjan a legtobb recept 4-5 0sszetevot tartalmazott (egyarant 4-4 esetben), mig a 6 vagy annal
tobb alapanyagot tartalmazé étrendek aranya fokozatosan csokkent. Osszesen 7 recept (35%)
sorolhat6 a 7 vagy annal tobb Osszetevds kategoridba, mig 8 étrend (40%) tartozott a 4-5
Osszetevds csoportba. A nagyon egyszerl, 1-3 alapanyagot tartalmaz6 receptek aranya 20%

volt. Az sszetevok szamanak eloszlasa az 5. abran lathato.
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Osszetevdk szdméanak eloszldsa (N=20)
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5. abra: Az sszetevok szamanak eloszlasa

5.3.2 Az alapanyagok hokezelése

Az elkészitési mod érdemben befolydsolhatja az alapanyagok taplaloanyag profiljat és
hasznosulésat, ezért az étrendeket hokezelési statusz szerint is csoportositottam. A receptek
talnyomo tobbsége (15 db, 75%) hdkezelt volt: f6zést, parolast vagy siitést igényelt. Ezek
mellett 5 menii (25%) késziilt a BARF étrend szerinti nyers hozzavalokbol.

5.3.3 Fehérje forrasok

A leggyakrabban alkalmazott fehérjeforras a csirkemell és a tojas volt, mindkettd 5-5
receptben (25%) szerepelt. A husfélék kozott a csirke, kacsa, pulyka, nyal, marha és a sertés
jelent meg, koziilik a csirke kiilonb6zd részei dominaltak (a receptek 45%-aban). Halat
(aprohal, lazac vagy tokehal) csupéan 3 recept (15%) tartalmazott. A proteinforrasok korébe a
tejtermékek is bekeriiltek: kiilonb6zd sajtok (mozzarella, parmezan, gouda, edami) és egy
esetben natdr joghurt is eléfordult. A receptek tobb mint felében (11 eset, 55%) tobbféle
fehérjeforrdas kombinécidja szerepelt, jellemzden kettéé. Vadhust egyetlen recept sem

tartalmazott.
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5.3.4 Zsirok és olajok

Mindossze 13 db recept (65%) tartalmazott valamilyen hozzaadott olajat vagy zsiradékot.
Ezek kozott leggyakrabban étolaj (25%) szerepelt, de eléfordult kokuszolaj, olivaolaj és
lenmagolaj is. Allati eredetii olaj minddssze két esetben (10%) jelent meg: lazacolaj és
tékehalmajolaj formajaban. A kereskedelmi eledelekben gyakori zsiradékok, mint a csirke- és

sertészsir egyaltalan nem szerepeltek a vizsgalt receptekben.

5.3.5 Szénhidrat és rost forrasok

Az étrendekben a legnagyobb valtozatossdgot a szénhidratok mutattak: 23 féle alapanyag
fordult eld, koztiik gabondk, hiivelyesek, gylimolesok és zoldségek. A leggyakrabban hasznalt
Osszetevd a sargarépa volt (5 recept, 25%), de tobbszor szerepelt barna rizs, zabpehely és

zsemle is. 5 recept (25%) volt, amely egyaltalan nem tartalmazott szénhidrat forrast.

5.3.6 Belsoségek és egyéb osszetevok

14 meniiben (70%) volt megtalalhat6 belsdség valamilyen forméban, leggyakrabban a

marhamadj (20%), de megjelent a zoldpacal, marhalép, valamint a csirke- és kacsamdj is.

Ugyancsak 14 recept irt eld taplalékkiegészitot, amelyek Osszetétele és mennyisége nagy
valtozatossagot mutatott. A leggyakrabban eléforduld kiegésziték a spirulina, sorélesztd,
tengeri alga és petrezselyem voltak. Kalcium kiegészitést mindossze 2 recept (10%) emlitett,
kalcium-karbonat formdjaban, mig vitamin kiegészitést csupan 1 recept (5%) tartalmazott: D-

¢s E vitamin megadasaval.
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6. KOVETKEZTETESEK

Az eredmények Osszességében azt mutatjdk, hogy a hazai, magyar nyelvii forrasokbol
elérhetd hazi - fott vagy BARF- receptek dontd tobbsége nem tekinthetd kiegyensulyozottnak
taplaloanyag-ellatottsagi szempontbol. A 75 6sszegytijtott recept koziil mindossze kettd (2,7%)
felelt meg egyszerre a kvalitativ és kvantitativ kritériumoknak, ami mar 6nmagaban jelzi, hogy
a kozzétett receptek mindsége széles skalan mozog. Bar a felhasznalt alapanyagok véltozatosak,
a mennyiségek ¢s mértékegységek megadasa, az elkészités leirdsa, az etetési utmutatd és a
helyettesithetdség szabalyozasa gyakran hidnyos vagy pontatlan, ezért a tulajdonosok szamara

nem all rendelkezésre elég biztos tampont a kovetkezetes, hibamentes kivitelezéshez.

A kvalitativ elemzés szerint a leggyakoribb hidnyossdg az etetési Utmutatd
feltiintetésének hianya volt, ezt kovették a feltételezéseket igényld megfogalmazasok és az
alapanyag-helyettesitések engedése. Osszességében a vizsgilt receptek 39%-a engedett meg
alapanyag-helyettesitést, és az értékeléshez az esetek 69%-aban valamilyen feltételezésre lett
volna sziikség. Az etetési utmutatok terén még nagyobb hidnyossag mutatkozott: a receptek
77%-a nem adott meg ajanlast a napi adag mennyiségére vonatkozoan. Ezek a hidnyossagok
nemcsak az Osszehasonlithatosdgot nehezitik meg, hanem a gyakorlati kivitelezést is
bizonytalanna teszik. Mindez 6sszhangban van a nemzetk6zi megfigyelésekkel: a nyilvanosan
terjedd hazi receptek jelentds része mar a leirds szintjén sem elég informativ a hibamentes
kivitelezéshez és a tulajdonosi ,,adaptaciok™ felerdsitik a tényleges bevitelben tapasztalhato

kiilonbségeket [24,26].

Kiilonosen szembetiind, hogy a kozdsségi médidbol szarmazd receptek egyikében sem
szerepelt a metabolizalhato energiatartalom, ez arra utal, hogy a bejegyzések inkabb szemléltetd
vagy szorakoztatd jellegli célt szolgdlnak, nem pedig a taplalkozastudoméanyi pontossagot

célozzak.

Ugyanakkor a forrastipus 6nmagdban nem magyarazta a megfelelés hianyat: a kvantitativ
vizsgalatban nem rajzolodott ki érdemi kiilonbség a konyves, webes és kozosségi forrasok
kozott. Megfigyelhetd volt azonban, hogy a kdnyvforrasbol szarmazd receptek aranyosan
gyakrabban feleltek meg az energia-, fehérje- és zsirtartalomra vonatkozé ajanlasoknak, mig a
kozosségi médiaban és internetes forrasokban talalt receptek korében gyakrabban fordult eld
kalcium- és foszforhiany, illetve eltéré Ca:P ardny. Ez az eredmény Osszességében arra utal,

hogy a forrds mindsége ¢és szakmai megbizhatosaga befolydsolhatja a hazi étrendek
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taplaloanyag-ellatottsagat, még akkor is, ha a csoportok kozotti kiilonbségek statisztikailag nem

bizonyultak szignifikansnak.

A kvalitativ sziirésen megfelelt 20 recept koziil az energiaellatottsag két kivételtdl
eltekintve megfeleldnek bizonyult. Az egyik recept energiatartalma minddssze a becsiilt napi
energiaigény koriilbeliil 28%-at fedezte, ami hosszl tavon elégtelen energiafelvételhez és gyors
testsulyvesztéshez vezethet. Ezzel szemben egy masik recept a MER kozel kétszeresét
tartalmazta, ami az elhizds kockézatdt hordozza magaban, ha tartésan etetnék. Ezek a
sz€lsOséges értékek jol szemléltetik, hogy a hazilag készitett eledelek pontos adagolasa és
energiaegyensulya fokozott figyelmet igényel, mivel a kisebb aranyeltérések is jelentds hatassal

lehetnek az allat testtomegére és anyagcseréjére.

A fehérje esetében a 29%-kal magasabb atlagérték arra utal, hogy a receptek
fehérjedusak, ami akar elényos is lehet a megfelelé aminosav-ellatottsag szempontjabol, de
felveti a kérdést, hogy nincs-e ardnytalanul magas fehérjebevitel, ami bizonyos esetekben
(példaul vesebetegségnél) nemkivanatos lehet. A jelentésen megemelkedett zsirszint azonban
mar egyértelmiibben tulzott energiastiriiségre utal: a magas zsirkoncentracié noveli az étrend
energiatartalmat, ami kontrolldlatlan etetés esetén kdnnyen talsulyhoz vezethet. Ezenkiviil a
zsirfelesleg hosszu tdvon egyéb egészségiigyi problémak (példaul a pancreatitis) kockazatat is

fokozhatja.

A vizsgalt receptek 75%-aban a kalciumtartalom kimutathatéan az ajanlott érték alatt
maradt, mig 40%-ukban a foszfortartalom is alacsonynak bizonyult. Az ilyen mértékii hianyok
hosszu tavon csontozati és fogaszati elvaltozasokhoz vezethetnek, példaul csontlagyuldshoz
vagy fejlodési rendellenességekhez fiatal allatok esetében. Ugyanakkor a receptek 15%-aban a
tulzott kalciumbevitel, illetve a kiegyenstlyozatlanul magas Ca:P arany is megfigyelhetd volt,

ami példaul vesekdképzddésre hajlamositd tényezot jelenthet.

A kapott eredmények megerdsitik a nemzetkozi irodalomban leirtakat is: egy portugal
vizsgalatban valamennyi recept esetében kimutathatd volt legalabb egy taplaldoanyag-hiany,
tovabba a mennyiségek pontatlan megadasa is gyakori hibanak bizonyult [30]. A német elemzés
mintdinak 60%-aban jelentkezett taplaloanyag-egyensulytalansag [31]; a brazil tanulmanyban
egyetlen recept sem volt teljes értékili, az étrendek tobb, mint 84%-aban legalabb harom
taplaldanyag az ajanlasok alatt maradt [24]; a bécsi Osszevetés pedig a Ca:P arany és tobb
mikroelem hibdira is felhivta a figyelmet [32]. Nemcsak a szoftveres becslések, hanem a

takarmanyanalitikai laboratoriumi mérési eredményeken alapuld vizsgalatok is azt talaltak,
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hogy sem az §sszetevOk szdma, sem az dsvanyi anyag vagy vitamin kiegészitok jelenléte nem
garantalja a megfeleldséget [28-29] - ezt a dolgozat adatai is megerdsitik (az dsszetevok szdma

1-14 kozott, atlag 6; az Osszetettség nem jart sziikségszeriien jobb taplaloanyag profillal).

Mindebbdl két, a gyakorlat szempontjabol Iényeges kovetkeztetés adodik. Egyrészt az
alternativ étrend lehet teljes értékii és hosszl tdvon is alkalmas a kutyak kiegyensulyozott
taplalasara, de ehhez preciz receptlrara, jol definidlt alapanyagokra, korrekt 4svanyi anyag és
vitamin kiegészitésre és egyértelmii kivitelezési itmutatéra van sziikség, lehetdleg az adott
egyed igényeire Osszeallitva. Masrészt a jelenleg nyilvanosan elérhetd - akar magyar, akar
kiilfoldi - receptek tulnyomo része ezt a szintet nem éri el, ebbdl kovetkezden az ilyen meniik
onallo, szakértdi kozremiikddés nélkiili alkalmazasa jelentds kockézattal jar. Ez kiilondsen igaz
kritikus életszakaszokban és allapotokban (kolykok, vemhes vagy laktald szukék, idds allatok),
illetve betegség specifikus étrendek esetén, ahol a publikalt receptek jelentds része nem felelt

meg az elvarasoknak [33-34].

Nem feledkezhetlink meg arr6l sem, hogy a kiegyensulyozott hazi étrend megvalositasa
nemcsak szakmai tudast, hanem gazdasagi és logisztikai megfontolast is igényel, mivel egyes

alapanyagok nehezen beszerezhet6k vagy koltségesek lehetnek.

Az eredmények tiikrében indokolt lenne kovetni azt a nemzetkozi gyakorlatot, amely a
hazi receptek eldszlirésére szoftver alapu taplaléanyag ellendrzést javasol, mivel a
szamitogépes becslés jo eldrejelzdje lehet a varhatd hianyoknak és tiladagolasoknak, valamint

tobb vizsgalatban a laboratoriumi mérésekkel is jol korrelalt [28-29].

A jelen kutatasban vizsgalt taplaldanyagokon tilmenden a jovOben sziikséges és indokolt
lenne a hazi készitésl étrendek esszencialis aminosav- és zsirsavprofiljanak, valamint vitamin-
és nyomelem-tartalmanak részletes elemzése is. Ezek a paraméterek jelenleg nagyrészt
feltaratlan teriiletet képviselnek a hazai alternativ étrendekkel kapcsolatos kutatdsokban, holott

kulcsszerepet jatszanak a taplaléanyag-egyensuly €s a hosszu tavll egészség megdrzésében.

Mivel a teljes korli laboranalizis a gyakorlatban ritkan kivitelezhetd, a recepteknek -
kiilonosen a kalcium ¢€s bizonyos vitaminok/nyomelemek tekintetében - ésszerli biztonsagi
tartalékot kellene tartalmazniuk. Figyelembe kellene venni az alapanyagok variabilitasat, az
emészthetdséget €s a technologiai veszteségeket. Fontos tovabba, hogy a receptek nagy része
olyan, kifejezetten kutydk szdmara forgalmazott allati eredetli 6sszetevoket hasznal, amelyek
tényleges taplaldanyagtartalmardl kevés adat all rendelkezésre az irodalomban, ez pedig tovabb

neheziti a pontos megitélését. Laboratoriumi elemzések eredményei is alatamasztjak a fenti

32



aggalyokat: a BARF ¢étrendekben hasznéalatos kiilonféle csontos részek kalcium- ¢és
foszfortartalma rendkiviil valtozo, rdaddsul a csontokbol szarmazé kalcium biologiai
hasznosulasa is gyengébb a kutyakban, mint mas (szervetlen) kalciumforrasoké [41]. Eppen
ezért elengedhetetlen a receptek pontos szamitdsa ¢és kiegyenstlyozdsa az alternativ

étrendekben is.

A kockéazatok minimalizalasa érdekében a hazi receptek Osszeallitasat ¢és értékelését
célszerli lenne allatorvos-dietetikusra vagy takarméanyozastanban jartas allatorvosra bizni. Egy
takarmanyozasi szakember altal a megfelel6 alapanyagokbol ¢és kiegészitokbdl a
taplaloanyagok megfeleldé ardnyaban Osszedllitott étrend jelentdsen javithatja az
emészthetdséget és pontosabban adaptalhaté az allat életkoriilményeihez, életkordhoz és
egészségi allapotdhoz. Ez megerdsiti az alternativ étrendek 1étjogosultsagat és fontossagat mind

egészséges, mind beteg egyedek esetében [9].

Kulcsfontossagu lenne a kivitelezést egyértelmii, mérhetd paraméterekhez kotni [28].
Még a kereskedelmi eledelek esetében sem hibatlan a kép: a szakirodalom szerint bar a
termékek jelentds része teljesiti a minimumkovetelményeket, nem ritkak az eltérések, foként az
asvanyi anyagok koncentracidiban €s aranyaiban, tovabba egyes esszencialis aminosavak ¢és
zsirsavak ellatottsdgaban. Ezért valt bevett gyakorlatta a tételek laboratoriumi analizise és a
FEDIAF/AAFCO referenciaértékekhez vald viszonyitdsa [42-44]. Mindez kiilondsen
indokoltta teszi, hogy a hazi recepteknél is legalabb ilyen szigort és kovetkezetes ellendrzést
alkalmazzunk. Ha az alternativ étrendek ugyanazokat a kotelezé adatokat tlintetnék fel, mint a
kereskedelmi eledelek, az nemcsak a tudomdnyos Osszevethetdséget javitana, hanem a

mindennapi kivitelezhetOséget és az allatok egészségvédelmét is szolgalna.

A bemutatott adatok alapjan Ggy vélem, hogy az alternativ étrendeknek van helye a
gyakorlatban és megfeleld szakmai hattérrel megoldast kinalhatnak az egyedi igényeknek. A
jelenleg hozzaférhetd receptek tobbsége azonban nem biztosit kelld garanciat a taplaléanyag-
megfelelésre. A szakértdi bevonds, a szoftveres ellenérzés és a minimum standardok jelenthetik
azt a harom pillért, amelyek mellett a hazi étrend nem csupan vonzé alternativa, hanem

megbizhatdan alkalmazhat6 vélasztas is lehet a mindennapi gyakorlatban.

A végs6 dontést a valasztott étrendrdl ugyan a gazdadk hozzak meg, de ez az allatorvosok
szamara is U lehetdséget teremt: a szemléletformalast, az edukaciot és a tudomanyos alapokon

nyugvo takarmanyozasi tanacsadas erdsitését a mindennapi praxisban.
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7. OSSZEFOGLALAS

A kutatas célja annak feltdrasa volt, hogy a kutydk szdmara interneten, kozosségi
médidban és konyvekben elérhetd, hazi készitésii f6tt és BARF. receptek mennyiben felelnek
meg a felndtt, egészséges kutyak taplaloanyag-sziikségleteinek. A vizsgélat kdzponti kérdése
az volt, hogy egy atlagos magyar kutyatartd kizarélag ezekre a receptekre tdmaszkodva képes

lehet-e hosszu tdvon kiegyensulyozott étrendet biztositani.

Osszesen 75 recept keriilt dsszegylijtésre és elemzésre nyolc kiilénbozé forrasbol,
amelyek koziil 20 felelt meg a kvalitativ szlirés elére meghatarozott kritériumainak. Ezek
kvantitativ elemzése a Futtermedicus szoftver segitségével tortént, majd az adatok a FEDIAF

iranyelveivel keriiltek dsszehasonlitasra.

Az 0sszes recept koziil mindossze kettd (2,7%) felelt meg maradéktalanul mind a
kvalitativ, mind a kvantitativ szempontoknak ¢s az elemzési kritériumoknak. Az eredmények
alapjan a receptek dontd tobbsége energiatartalom szempontjabol megfelelének bizonyult,
ugyanakkor a makro- és 4svanyi anyag ellatottsag jelentds hidnyossagokat mutatott. A
fehérjetartalom az esetek 15%-4aban nem érte el az ajanlott szintet, a kalciumbevitel az esetek
75%-4ban maradt el a sziikségestdl, a foszfor esetében pedig az étrendek 40%-a mutatott
alacsony értéket. A kalcium:foszfor arany a receptek 70%-aban eltért az ajanlastol, a median
arany mindossze 0,2 volt. A forras szerinti 6sszehasonlitds nem tart fel szignifikans eltéréseket,

valamennyi csoportban eléfordultak taplaloanyag-hianyos receptek.

Osszegzésként megallapithato, hogy a magyar nyelven elérhetd, laikus gazddk szdméra
hozzaférhetd receptek nagy része nem biztosit kiegyenstlyozott taplalast. A megfeleld étrend
kialakitasa fokozott odafigyelést igényel és indokolt lehet szakértd bevondsa a taplaldoanyag-

egyensuly biztositasara.
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8. SUMMARY

This study evaluated the nutritional adequacy of home-prepared cooked and BARF
recipes for dogs that are readily available in Hungarian on the internet, social media platforms
and in books. The central aim was to assess whether an average dog owner relying exclusively
on such sources could provide a diet that is balanced and suitable for long-term feeding.

A total of 75 recipes were collected from eight different sources, of which 20 met the
predefined qualitative selection criteria and were therefore included in the quantitative analysis.
Nutrient composition was calculated using the Futtermedicus software and compared against

the reference values established by FEDIAF.

Only two recipes (2,7%) fully met both the qualitative and quantitative requirements.
While most diets provided adequate energy levels, marked deficiencies were observed in
protein, calcium and phosphorus supply. Protein content was below recommendations in 15%
of the recipes, calcium in 75% and phosphorus in 40%. The calcium-to-phosphorus ratio
deviated from the recommended range in 70% of the cases with a median value of 0.2
Comparison across sources revealed no clear patterns as nutrient deficiencies were present in

all groups.

In summary, the majority of Hungarian-language recipes available to dog owners cannot
ensure balanced nutrition on their own. Owners wishing to feed home-prepared diets must pay
close attention to nutrient balance and should seek professional guidance to achieve dietary

adequacy.
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10. KOSZONETNYILVANITAS

Szeretnék koszonetet mondani témavezetdémnek, Dr. Moravszki Leticianak a folyamatos
tamogatdsaért és segitségéért, amit a kutatas és a dolgozat megirasa alatt nytjtott. Remek otletei

¢s hasznos tandcsai nagyban hozzajarultak a dolgozat 1étrejottéhez.

Végiil halasan kdszondm a csaladom és kutyaim tiirelmét a teljes kutatasi folyamat soran.
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